





(திரு ஏ.ஜி. ஏசுதாஸ்‌, திருமதி லில்லி கிரேஸ்‌ ஏசுதாஸ்‌) 
என்ன ஈன்றோர்க்கும்‌, 


என்‌ மனைவி ஜெஸி பிரிஸ்கில்லாளுக்கும்‌, மகன்‌ ஓவன்ஸ்‌ 


தாணியேலுக்கும்‌, மகள்‌ ஷீலா ஏஞ்சலினுக்கும்‌, என்‌ தம்பி 
ஜே. செல்லையா மாணிக்க ராஜாக்கும்‌ 








ரள 


ட்‌ 











2-வது உலகத்‌ தமிழ்‌ மாநாடு சென்னையில்‌ நடந்த சமயம்‌, 
திரு. டேவிட்‌ மேனியல்‌ ராஜ்‌, வீர சிலம்ப விளையாட்டின்‌ 
வரலாற்றுப்புகழ்‌ உலகசரித்திரத்தில்‌ இடம்பெறும்‌ வண்ணம்‌ 
4-1. 1968ல்‌ சிலம்ப ஆராய்ச்சிக்‌ கட்டுரையை வாசித்தல்‌. 


*7 
19 வ1081100”? என்ற ஆங்கில சிலம்ப ஆராய்ச்சி நூலை (71௦818) 


சமர்ப்பித்தேேன்‌. டாக்டர்‌ சேதுமாதவராவ்‌, என்ற என்‌ கல்லூரி 
விரிவுரையாளர்‌ (188067 1 321௦81 நிர1௦க11௦1), மேற்படி 
ஆராய்ச்சிக்குப்‌ பெரிதும்‌ உதவினார்‌. 284 பக்கங்கள்‌ கொண்ட, 
அந்த ஆராய்ச்சி நூல்‌ எனக்கு 77% மதிப்பெண்கள்‌ (1487%8) 
வாங்கிக்கொடுத்தது மட்டுமின்றி, நான்‌ இறுதிப்‌ பட்டத்தேர்வில்‌ 
(4... சக! ிநக௱ா்0க1௦0) அப்‌ பல்கலைக்‌ கழகத்தில்‌ முதல்‌ 
வகுப்பில்‌ முதலிடம்‌ (115௫ 001885 11560) பெறவும்‌, ஜிவாஜி 
பல்கலைக்‌ கழகத்‌ தங்கப்‌ பதக்கம்‌ (0010 146081) பெறவும்‌ வழி 
வகுத்தது. 

1908-ம்‌ ஆண்டு 2-வது உலகத்தமிழ்‌ கருத்தரங்கு மாநாட்டில்‌ 
சிலம்பச்சிறப்பைக்‌ கட்டுரை வடிவில்‌ ஆங்கிலத்தில்‌ வாசித்தளிக்கும்‌ 
வாய்ப்பையும்‌ பெற்றேன்‌. 1971-ம்‌ ஆண்டு வீர சிலம்பம்‌ பற்றிய 
_ மூதல்‌ ஆங்கில நூலை $11கற%கஐ: 7160101016 & 1714/810211௦0 
வெளியிட்டேன்‌. 


8-வது அகில இந்திய விளையாட்டுப்‌ புத்தகப்‌ பரிசுப்போட்டிக்கு 
அனுப்பப்பட்ட இப்புத்தகம்‌, இந்தியஅரசாங்கத்தின்‌ நன்மதிப்பைப்‌ 
பெற்றதால்‌, இந்திய அரசாங்கம்‌ 250 புத்தகங்களை வாங்கி 
இந்தியா முழுவதுமுள்ள உடற்‌ கல்விக்‌ கல்லூரிக்கு விநியோ: 
கித்தது. இவ்விதம்‌ இந்திய அரசாங்கம்‌ இந்நூலைப்‌ பாராட்டி 
பரிசு ஈந்து ஊக்குவித்தது. என்னே! வீர சிலம்பக்‌ கலையின்‌ புகழ்‌! 
நாடார்‌ மஹாஜன சங்கம்‌ கோவில்பட்டியில்‌ நடத்திய 40-வது 
ஆண்டு விழாவில்‌ (28--5--1972-ல்‌) எனது ஆங்கில சிலம்ப 
நூலின்‌ சிறப்பை மதித்து, சிலம்பக்‌ கலையை விரிவாக ஆராய்ச்சி 
செய்து விளக்கங்களுடன்‌ அக்கலையை புத்தக வடிவில்‌ இயற்றியது 
கண்டு பெருவகை கொண்டு பல்லாயிரக்‌ கணக்கான பெருமக்கள்‌ 
முன்னிலையில்‌ ஓர்‌ பாராட்டுப்‌ பட்டயம்‌ வாசித்தளித்துக்‌ கெளரவப்‌ 
படுத்தியது. அச்சங்கத்திற்கு எனது உளங்கனிந்த நன்றி. 


தமிழகச்‌ சிலம்பாசிரியர்கள்‌, பத்திரிகை ஆசிரியர்கள்‌, பொது 
மக்கள்‌ யாவரும்‌ இக்‌ கலைபற்றிய விபரங்களைத்‌ தமிழிலும்‌ அச்சிட 
வேண்டுமென விரும்பிக்‌ கேட்டுக்கொண்டதால்‌ 1979-ம்‌ ஆண்டு 
மார்ச்‌ மாதம்‌ இந்த நூலை வெளியிட்டுள்ளேன்‌. 


வாழ்க தமிழ்‌! வளர்க சிலம்பக்‌ கலை! 


கல்லூரி, காரைக்குடி. ஜே. டேவிட்‌ மேனியல்‌ ராஜ்‌ 


அழகப்பா உடற்கல்விக்‌ 
மார்ச்சு 1, 1979 
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உலகத்‌ தமிழ்‌ மாநாட்டில்‌, சீரிய சிலம்பக்‌ கலையின்‌ மாண்பைப்‌ 
பரப்பி, இக்கலையை வளர்க்க எண்ணி இவ்வாசிரியருக்கு அவகாசம்‌ 
கொடுத்தனுப்பிய திருமதி உமையாள்‌ ராமநாதன்‌ (செக்கரட்டரி, 
கரஸ்பாண்டன்ட்‌, டாக்டர்‌ அழகப்பா எஜிகேஷனல்‌ டிரஸ்ட்‌,) 
மேலும்‌ அந்த டிரஸ்டின்‌ மானேஜர்‌ திரு. டி. வி. எஸ்‌. மணியன்‌, 
டாக்டர்‌. ராப்சன்‌, கல்லூரி முதல்வர்‌, அழகப்பா உடற்‌ கல்விக்‌ 
கல்லூரி, காரைக்குடி, அவர்களுக்கும்‌ தனது அன்பு கலந்த 
வணக்கத்தை ஆசிரியர்‌ தெரிவிக்கிறார்‌. 

திரு. ஆர்‌. கனகசபாபதி, முதல்வர்‌, ஆதித்தனார்‌ கல்லூரி, 
திருச்செந்தூர்‌, திரு ஜே. பி. தாமஸ்‌, கல்லூரி முதல்வர்‌, ஒய்‌. எம்‌. 
சி. ஏ. கல்லூரி, சென்னை, திரு. ஜி. ஜே. வில்லியம்ஸ்‌, விரிவுரை 
யாளர்‌, ஆங்கிலத்‌ துறை, வி, எச்‌. என்‌. கல்லூரி, விருதுநகர்‌, 
மேற்படி கல்லூரி திரு சேதுரகுநாதன்‌, விரிவுரையாளர்‌, தமிழ்த்‌ 
துறை, திரு. ஏ. விஸ்வநாதன்‌, திரு, க. தேசிகன்‌ விரிவுரை 
யாளர்கள்‌ தமிழ்துறை, அழகப்பா கல்லூரி, காரைக்குடி, 
திரு எஸ்‌, குற்ருலம்‌ ஆர்டிஸ்ட்‌, சிவகாசி, திருவாளர்கள்‌ ௭.சி. காசி, 
வேதராஜ்‌, நாசரேத்‌ முதலிய இக்‌ கலை ஆதரவாளர்களுக்கும்‌ 
இவ்வாசிரியர்‌ தனது நன்‌ நியை வெளிப்படுத்துகிருர்‌. 

இக்‌ கலையைக்‌ கிரமமாகக்‌ கற்றுக்‌ கொடுத்த தனது ஆசான்‌ 
திரு, பொன்னையா பயில்வான்‌ (பண்டாரவினை) அவர்களுக்கும்‌ 
மற்றும்‌ இக்‌ கலையை வளர்த்து வரும்‌ எண்ணுக்கடங்கா த சிலம்ப 
நிபுணர்களுக்கும்‌ இவ்வாசிரியர்‌ பாராட்டுதல்களைத்‌ தெரிவிக்கிரறுர்‌. 

மாலைமுரசு பத்திரிகை மானேஜிங்‌ டாரக்டர்‌ -திருவாளர்‌, 
பா. ராமச்சந்திர ஆதித்தன்‌ அவர்களும்‌, குமுதம்‌, ஆனந்த விகடன்‌. 
நிச நம்ம “76 1ாம்ர்கற 1%றா286'? *தினத்தந்தி' மஹாஜனம்‌, 
முதலிய பத்திரிகைகளின்‌ நிருபர்களும்‌, ஆசிரியர்களும்‌ தங்கள்‌ 
பத்திரிகைகள்‌, வார இதழ்கள்‌, மாத ஏடுகள்‌ மூலம்‌ சிலம்பக்‌ 
கலைக்கும்‌, சிலம்ப ஆசிரியரின்‌ சேவைக்கும்‌ நல்ல ஆதரவு கொடுத்‌ 
துள்ளதால்‌, அவர்களுக்கும்‌ இந்நூல்‌ மூலம்‌ நன்றி தெரிவிக்கப்‌ 
படுகிறது. சென்னை வானொலி நிலையம்‌ ஆங்கில சிலம்ப நூலின்‌ 
மதிப்புரை ஒன்றை ஒலிபரப்பியது. அவ்வாறு ஒலிபரப்புதல்‌ 
செய்ததற்குப்‌ பாராட்டு தெரிவிக்கப்படுகிறது. இந்நூல்‌ அச்சிட்ட 
தி செளத்‌ இந்தியா அச்சகத்திற்கு நன்றி. 

பிரபல திரைப்பட நடிகர்களுள்‌ ஒருவரான திரு, ஜெய்சங்கர்‌ 
அவர்கள்‌ இவ்வாசிரியருடன்‌ சில சிலம்ப புகைப்‌ படங்கள்‌ எடுக்க 
அவகாசம்‌ அளித்து இக்‌ கலை வளர்ச்சிக்கு ஆதரவு காட்டினார்‌. 
அன்னாருக்கும்‌ நன்றி கூறப்படுகிறது. 

ப ஜே. டேவிட்‌ மேனியல்‌ ராஜ்‌ 
































ஆங்கிலேயரைக்‌ கைகலப்புச்‌ சண்டைகளில்‌ 
எதிர்க்க சிலம்பக்‌ கம்புகளையும்‌ உபயோகித்த 
வீரபாண்டிய கட்டர்பொமம்மன்‌ 


(பக்கம்‌ 17 வாசிக்கவும்‌) 























அத்தியாரமாம்‌ 1 


கம்பின்‌ பயன்‌ 

உலகெங்கும்‌ வனப்புமிக்க மலைகளிலும்‌, மரம்செறிந்து 
அடர்ந்த காடுகளிலும்‌ குகைகளிலும்‌, ஆதிகால மனிதர்கள்‌ 
கூட்டம்‌ கூட்டமாக வாழ்ந்துவந்த கற்காலத்திலும்‌, நவ நாகரிகச்‌ 
சிகரத்தின்‌ உச்சத்தை எட்டி, விண்வெளிக்‌ கப்பல்மூலம்‌ சந்திர 
னின்‌ மேற்‌ பரப்பில்‌, விஞ்ஞான மனிதன்‌ இறங்கி சந்திரணத்‌ 
துருவி ஆராயும்‌ இந்த விண்வெளி! காலத்திலும்‌, சிறு கம்பானது 
பெரும்‌ அளவிற்குத்‌ தனது பயனை எடுத்துக்‌ காட்டிக்‌ கொண்டு 
தான்‌ இருக்கிறது. சிறு கம்பின்‌ சிறப்பை உலகம்‌ நன்குஉணர்ந்‌ 
துள்ளது. 2 5 


அரசன்‌ அல்லது கோமகன்‌ தனது அரியணை அல்லது சிங்கா 
சனத்தின்‌ மீது அமர்ந்து ஆணையைச்‌ செங்கோலின்‌ .மூலம்‌ 
உலகிற்கு வெளிப்படுத்துகிருன்‌. இங்ஙனமே . பழங்காலத்தில்‌ 
ரோமாபுரியை அரசாண்டசீசர்களும்‌, மதகுருக்களான போப்பாண்ட 
வர்களும்‌ தங்களது அதிகாரத்தைச்‌ சிறு கோலின்‌ சைகைமூலம்‌ 
வலியுறுத்தினார்கள்‌. சிறு கோலின்‌ துணை கொண்டு நடப்பவர்கள்‌, 
கோலை. இணைபிரியா நண்பராகப்‌ பாவிப்பர்‌. இன்னிசைக்‌ குழுவின்‌ 
தலைவரும்‌, பல இசைக்‌ கருவிகள்‌ இயக்குபவர்களின்‌ தலைவரும்‌, 
சிறு கோலின்‌ மூலம்‌ சைகைகள்‌ பல காட்டி, இன்‌ இசையின்‌ 
தாளங்களையும்‌, ஓசைகளையும்‌, பண்களையும்‌, பாடகர்களுக்கு 
அல்லது வாத்தியக்‌ காரர்களுக்குக்‌ குறிப்பாக அறிவிக்கின்‌ றனர்‌. 


புல்‌ வெளிகளில்‌ ஆடு, மாடு மேய்க்கும்‌ இடையர்கள்‌, தங்கள்‌ 
கால்நடைகளை நன்குமேய்ப்பதற்காகவும்‌, அவைகளை வன விலங்கு 
களிலிருந்து பாது காப்பதற்காகவும்‌ நீண்ட கம்பொன்றைக்‌ கையி 
லேந்திச்‌ செல்வர்‌. ட்ட 


சர்க்கஸ்‌. அரங்குகளில்‌, கட்டியக்காரர்களும்‌, கோமாளிகளும்‌ 
கொடிய காட்டு விலங்குகளான சிங்கம்‌, புலி, சிறுத்தை, யானை, 
இவைகளை அடக்கி ஆள்கிறவர்களும்‌, சர்க்கஸ்‌ பவனியை முன்‌ 
நின்று நடத்துபவர்களும்‌, தங்கள்‌ வசமுள்ள சிறு கழியைத்‌ தகுந்த 
படி சுழற்றித்‌ தங்கள்‌ தங்களது தொழிலை மேற்கொள்ளுவதை 
நாம்‌ காண்கிறோம்‌. 


அறிவுக்கூர்மையுள்ள கிராமவாசி, தான்‌ நபந்து. அல்லது 
சற்று நீந்திக்‌ கடக்கக்‌ கூடிய நீர்ப்பரப்பின்‌ ஆழத்தைக்‌ கணித்து 





9 
நன்கு ஆராயுங்கால்‌, சண்டை செய்வதற்காகவும்‌, பொழுது 
போக்கிற்காகவும்‌ சிறு கம்பானது உலகெங்கும்‌, பற்பல நாடு 
களிலும்‌ பல்வேறு முறைகளோடு தொன்று தொட்டு பயன்பட்டு 
வருவதை வரலாற்றின்‌ மூலம்‌ அறிகின்றோம்‌. 


நமது பாரத நாட்டில்‌ இக்‌ கம்பு விளையாட்டு ஏனைய நாடுகளி 
லிருந்ததை விட மிகச்‌ சிறப்புற்றிருந்தது என்பதை மேலை நாட்ட 


வரும்‌ ஒப்புக்‌ கொள்வர்‌. 


துப்பாக்கிப்‌ பிரயோகம்‌ நமது நாட்டில்‌ ஆரம்‌ ூிக்குமுன்‌, நம்‌ 
நாட்டவர்‌ இக்கம்பு விளையாட்டை மதித்து, அதை முறையோடு 
கற்றனர்‌. 


மராட்டிய நாட்டில்‌ கம்பு விகாயாட்டு :லாட்டி' என்றும்‌, 
குஜராத்தில்‌ டால்‌ லக்கடி' என்றும்‌, வங்காள நாட்டில்‌ “லாடி கீலா” 
(0௨ம்‌ 180615), என்றும்‌, பெங்களூர்‌, மைசூர்‌ பிரதேசங்களில்‌ 
“தண்டா வரிசை' என்றும்‌, ஆந்திர பிரதேசத்தில்‌ “கரடி ஆட்டமு 
(கோலு விளையாட்டு) என்றும்‌, மலையாள நாட்டில்‌ *ிநடுவடி”? 
என்றும்‌, தமிழகத்தில்‌ “சிலம்பம்‌' என்றும்‌ பல பெயர்கள்‌ பெற்று 
மிளிர்கின்றது. 


மூவேந்தர்கள்‌ வீர ஆட்சி புரிந்த நாகரிகத்தின்‌ பிறப்பிடமான 
தமிழ்‌ நாட்டில்‌ 'நெற்றி எட்டு' நீளமுள்ள கழி அல்லது கம்பின்‌ 
விளையாட்டுச்‌ சண்டை முறைகளும்‌, கம்பு கொண்டு பயிலப்பட்ட 
கேளிக்கை விளையாட்டு வகைகளும்‌, முதலாம்‌, இரண்டாம்‌ நூற்‌ 
ருண்டுகளில்‌ சிறப்படைந்திருந்தன எனத்‌ தெரிய வருகிறது. 


தமிழகத்தில்‌ சற்றேறக்குறைய எல்லாக்‌ கிராமங்களிலும்‌, சேரி 
களிலும்‌, கம்பு விளையாட்டுப்‌ பயிற்சிகள்‌ முறைப்படிக்‌ கற்றுக்‌ 
கொடுக்கப்‌ படுவதையும்‌, கம்பு விளையாட்டின்‌ தொன்று தொட்ட 
வளர்ச்சியையும்‌ இன்றும்‌ நேரில்‌ காணலாம்‌. தமிழ்‌ இலக்கியங்‌ 
களில்‌ சிலம்பப்‌ பயிற்சியைப்‌ பற்றியும்‌, சிலம்பப்‌ பயிற்சியினால்‌ 
விளையும்‌ உடல்‌ வளம்‌ பற்றியும்‌, பல குறிப்புகள்‌ மலிந்து 
கிடக்கின்றன. 


3 &0 ௦41௦61 016186 ]1பம்‌/80 ௦1103: 7%௪ “:/7787602 5ப்2க்‌ *? 18212 7 5௪15 
29௦72728 (1,௦0௦: &(12110 10110௧11௦8 110.) 2. 7[[ர, 


4 மபேர்பவீவி08] 17, 5100601218 11817 : இயசசசம்ற 2௧10 &௰(101, பே181212வ1, 1963), ௰.13. 
5 ரநம்ம்‌., ற. 102. 





த ட 


இடைக்காலத்தில்‌ (]86010௨] ௦11008) ஆங்கிலேயர்களும்‌ 
கம்பு விளையாட்டில்‌ (பெகா1சா - 51811) ஆர்வம்‌ கொண்டு கம்புச்‌ 
சண்டை பயின்றனர்‌ என்பதற்குப்‌ போதிய சான்றுகள்‌ அத்தியாயம்‌ 
2-ல்‌ கொடுக்கப்பட்டுள்ளது. 


மேலே விவரிக்கப்பட்ட வீர உணர்ச்சிகளை வளர்ப்பதில்‌ நமது 
பாரதநாடும்‌ பின்வாங்கவில்லை. நம்‌ இந்திய நாட்டில்‌, மற்போர்‌ 
புரிவோருக்கு ஏற்ற மல்லர்கள்‌ அன்ளுடப்‌ பயிற்சிக்குக்‌ கிட்டாத 
தால்‌, மல்கம்பு (18௨11/8௧௯௦). என்ற வியப்பான விளையாட்டு 
தோன்றியதும்‌, அது மராட்டிய நாட்டில்‌ பிரபல்யம்‌ அடைந்‌ 
துள்ளதும்‌ நாம்‌ எல்லோரும்‌ அறிந்ததே, 


இவ்வண்ணமே, இயற்கையாக மனித இயல்புப்படி பாமர 
மக்களால்‌ தற்காப்பிற்காக, சுழற்றப்பட்ட கம்பின்‌ வீச்சுகள்‌, பின்பு 
விஞ்ஞான முறைப்படி சுழற்றப்பட்டு, நன்‌ முறையில்‌ கணிக்கப்‌ 
பட்டுத்‌ தற்சமயம்‌ உலகத்தார்‌ ரசிக்கும்‌ வண்ணம்‌ சிலம்பப்‌ 
போட்டியாகவும்‌, தற்காப்புக்‌ கலையாகவும்‌, பொழுதுபோக்கு 
விளையாட்டாகவும்‌ திகழ்கின்றது, 


எந்தப்புது முறை விளையாட்டுக்‌ கல்வி நிகழ்ச்சி நிரலை 
எடுத்துக்‌ கொண்டாலும்‌ அது, குழு விளையாட்டுகள்‌ (1280 
4௩68), தனி ஆள்‌ விளையாட்டுகள்‌ (&111611௦ 1994115), இருவர்‌ 
விளையாட்டுகள்‌ (818), இரு மல்லர்கள்‌ பொரும்‌ யுத்தங்கள்‌ 
(088), நடனங்கள்‌ (0௨௩௦௦8), தசை வலுப்பயிற்சிகள்‌ 
(௨8(108), நீர்‌ விளையாட்டுகள்‌ (,&0பக1108), உடல்‌ குறைவைச்‌ 
சரிப்படுத்தும்‌ பயிற்சிகள்‌, (&0௦21146 13201868), கேளிக்கை 
விளையாட்டுகள்‌ (18601281100௧1 &௦110/71118), முதலிய பல பெரிய 
பிரிவுகளின்கீழ்‌ பல்வகை விளையாட்டுகளை உடையதாய்‌ அமைந்‌ 
திருக்கக்‌ காணலாம்‌, ” 


மேற்கூறிய பிரிவுகள்‌ தவிர, நமது இந்திய நாட்டிலும்‌ 
(உள்நாட்டு விளையாட்டுகள்‌? (1101200005 &0077(1686) என்ற 
பிரிதொரு சிறந்த பிரிவும்‌ உண்டு. 


ஆங்கிலேயரின்‌ ஆட்சிக்‌ காலத்தில்‌ புதிய விளையாட்டுகளான 
கால்பந்து, கைப்பந்து, கூடைப்பந்து, மட்டைப்பந்து, (010161) 
வளைகோற்பந்து முதலியன நம்‌ இந்தியநாட்டவரிடம்‌ பரவலாயின, 
6 காட்மாமு; 8]120 8ம்‌ 18, 190௦1௭ நரக8839%.. 4. $ி3/241116 062௩௦8ற1 67 0351௦0] 


178208110% 707 5௪0௩4௦27 50/0018 (3021610004 01118, 14. 7: ர0 1106-1781, ரா9., 
1963), 0. 165. 





ப்‌ 


இந்நூலாசிரியர்‌ பதினைந்துவருடங்களுக்கு மேற்பட்ட தனது 
ஆராய்ச்சியினால்‌ இவ்வரிய நூலை உருவாக்கி யுள்ளார்‌. முதல்முதல்‌ 
இவ்வாசிரியர்‌ ஆங்கிலத்தில்‌ சிலம்ப நூலை 1971-ஆம்‌ ஆண்டு 
மார்ச்‌ மாதம்‌ வெளியிட்டார்‌. 1972-ம்‌ ஆண்டு அந்த நூலைத்‌ 
தமிழில்‌ மொழித்‌ திருப்பம்செய்து வெளியிடுகிருர்‌. 


இந்திய நாட்டில்‌ விளையாட்டுத்துறையில்‌ டாக்டர்‌ பட்டம்‌ 
பெற்ற விகாயாட்டு நிபுணர்களெல்லோராலும்‌ சிலம்பக்‌ கலை 
சிறப்புள்ளதென்று கணிக்கப்பட்டும்‌, இந்திய விளையாட்டுக்‌ கல்வி 
நிகழ்ச்சி நிரலில்‌ இது முதலிடம்‌ பெற வேண்டுமென அவர்களால்‌ 
வற்புறுத்தப்பட்டுமிருப்பகால்‌ இவ்வீர விளையாட்டுக்‌ கலை ஒரு 
சீரிய உலக விளையாட்டாக அமையும்‌ என்பதில்‌ எள்‌ அளவும்‌ 
சந்தேகமில்லை, 


சிலம்பக்‌ கலை வளர இலக்கியங்கள்‌ தேவை 

இந்திய விளையாட்டுக்‌ கல்வியின்‌ பாடத்‌ திட்டம்‌ அண்மையில்‌ 
14௧11௦௨1 110658 8 18ம்‌ ௦௦% என்ற புத்தகத்தின்‌ மூலம்‌ 
திருத்தி அமைக்கப்பட்டுள்ளது. 


இப்‌ புதிய விளையாட்டுக்‌ கல்வி பாடத்‌ திட்டம்‌ விளையாட்டுக்‌ 
கல்வித்‌ துறையில்‌ ஒர்‌ புதிய காலத்தை ஏற்படுத்தக்‌ கூடும்‌. 


மேலும்‌ இப்‌ புதிய பாடத்‌ திட்டத்தில்‌, பள்ளிகளுக்காகக்‌ 
குறிக்கப்பட்டிருக்கும்‌. பல விளையாட்டுக்களின்‌ அட்டவணை 
நிரந்தரமானவை அல்ல வென்றும்‌, தேவையான சிற்சில 
மாற்றங்கள்‌ வரவேற்கத்தக்கன என்பதும்‌ குறிப்பிடத்‌ தக்கது. £ 


மேற்கூறிய பாடத்திட்டத்தில்‌, குழுவிளையாட்டுகள்‌ 
கேளிக்கை விளையாட்டுகள்‌, தனி ஆள்‌ விளையாட்டுகள்‌, நம்‌ 
நாட்டு நடனங்கள்‌, உடலை வலுப்படுத்தும்‌ பயிற்சிகள்‌, இருவர்‌ 
விளையாட்டுகள்‌, நீர்‌ விளையாட்டுகள்‌, மல்யுத்த முறைகள்‌, முதலி 
யன இடம்பெற்றுள்ளது போற்றற்குரியது. நமது இந்திய 
நாட்டின்‌ பல மாநிலங்களில்‌ காணப்படும்‌ நம்‌ நாட்டு விளையாட்டு 
களும்‌ இடம்‌ பெற்றுள்ளன. 


8 0010றற1ரோ% ௦8 101௨, நிரீர்றர்௨்ரு ௦8 7440811௦7௪ 172110%21 7277295 
(0725 27812 600 707 144882 ஈம்‌ 17/2167 ,560028மார ,56%0018, 1965, 2. 777, 





9 


குறைவே. இப்‌ பெருங்‌ குறையை, நீக்க வேண்டிய பொறுப்பு 
எல்லா விளையாட்டு ஆசிரியர்‌ ஆசிரியைகளையே சாரும்‌, 


இிலம்பக்‌ கலையின்‌ மறுமலர்ச்சி 


இச்‌ சிலம்ப நூலை மேலை நாட்டவரும்‌ போற்றுமாறு ஆங்‌ 
கிலத்தில்‌ படைத்த சிலம்பாசிரியர்‌, தமிழ்‌ நாட்டில்‌ குறிப்பாகத்‌ 
திருநெல்வேலி மாவட்டம்‌, கன்னியாகுமரி மாவட்டம்‌, ராமநாத 
புரம்‌ மாவட்டம்‌, மதுரை மாவட்டம்‌, தஞ்சாவூர்‌ மாவட்டம்‌, திருச்சி 
மாவட்டம்‌, சென்னை மாவட்டம்‌ இவைகளிலுள்ள அனேக சிலம்பப்‌ 
பயிற்சிக்‌ கூடங்களுக்கு நேரில்‌ சென்று அங்கே பள்ளி செல்லும்‌ 
இளங்‌ காளையரும்‌, பள்ளி செல்லா இளங்காளையரும்‌ இச்‌ சிலம்‌ 
பப்‌ பயிற்சியை விரும்பிக்‌ கற்பதைக்‌ கண்ணுற்றார்‌. அங்குள்ள 
சிலம்ப ஆசிரியர்கள்‌ சிலம்பக்கலை நன்‌ முறையில்‌ வளர்ச்சி யடை 
யாததற்கு மூலகாரணம்‌ சிலம்பக்கலை பற்றிய தெளிவான விளக்க 
நூல்‌ இல்லாமையே எனச்‌ சுட்டிக்‌ காட்டினர்‌. எனவே இத்‌ 
தமிழகத்தில்‌ மலர்ந்த இச்சிரிய சிலம்ப வித்தையை உலக மக்கள்‌ 
நன்கு புரிந்து கொள்ளுமாறு ஆங்கிலத்திலும்‌ தமிழிலும்‌ விவரித்து 
எழுதி அச்சிட்டு, உலகில்பரப்புதல்‌ இந்‌ நூலாசிரியரின்குறிக்கோள்‌. 


இந்‌ நூல்‌ ஆசிரியர்‌ மதிப்புமிகு எப்‌. வி. அருள்‌, ஐ. பி. எஸ்‌., 
என்ற தமிழ்நாடு போவீஸ்‌ இன்ஸ்பெக்டர்‌ ஜெனரல்‌ அவர்களை, 
அன்னாரது :இல்லத்தில்‌ பேட்டி கண்டார்‌. மதிப்புமிகு எப்‌. வி. 
அருள்‌ அவர்கள்‌, காவலர்களைப்‌ பொறுத்தமட்டில்‌ இச்சிலம்பப்‌ 
பயிற்சிகளில்‌ சில, கூட்டங்களை நல்முறையில்‌ அடக்கிஆள மிகவும்‌ 
பயன்‌ படுவதாகக்‌ கூறினார்‌. அதுமட்டுமின்‌ றி சிலம்பப்‌ பயிற்சிகளில்‌ 
சிலவற்றைக்‌ காவலர்களின்‌ தேவைகளுக்குத்‌ தகுந்தாற்போல 
அமைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌ என்றும்‌, காவலர்‌ பயிற்சிகளில்‌ 
அவைகள்‌ இன்றியமையாத இடம்பெற வேண்டுமென நடக்க 
விருக்கும்‌ இன்ஸ்பெக்டர்‌ ஜெனரல்களுக்கான கூட்டத்தில்‌ 
வலியுறுத்தப்போவதாகவும்‌ கூறினர்‌, 


நமது தமிழகத்திரையுலக வானிலே தற்போது மின்னிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ நடிகர்களான எம்‌. ஜி, ராமச்சந்திரன்‌ அவர்களை 
யும்‌, ஆர்‌. ஜெமினிகணேசன்‌ அவர்களையும்‌ இந்நூல்‌ ஆசிரியர்‌ 
முறையே சத்தியா ஸ்டுடியோவிலும்‌ (இரண்டாம்‌ உலகத்தமிழ்‌ 
மகாநாடு சென்னையில்‌ நடந்த சமயம்‌,) ஆர்‌. ஜெமினி கணேசன்‌ 
அவர்களது இல்லத்திலும்‌ பேட்டி கண்டார்‌, 





அத்திராரயமழ்‌ & 


சிலம்ப விளையாட்டு எனப்படும்‌ கம்பு விளையாட்டு சங்க 
காலத்திற்கு முன்பே தமிழகத்தில சீரிய முறையில்‌ வளர்ச்சியுற்‌ 
இிருந்தது. சிலம்பம்‌ என்ற தமிழ்ச்‌ சொல்லின்‌ தோற்றத்தைப்‌ 
பற்றிய ஆராய்ச்சி சுவையுடையதாயிருக்கிறது. 


இரு கோல்விளையாட்டுக்காரர்கள்‌, போட்டியில்‌ பங்குகொள் 
ஞுங்கால்‌, நன்கு வளைந்து கொடுக்கக்கூடிய ஒரே சீரான குறுக்‌ 
களவுள்ள, அன்னாரின்‌ நெற்றிவரை எட்டக்கூடிய சிலம்பக்‌ 
கோல்கள்‌ ஒன்றை ஒன்று தாக்குவதாலும்‌, இரு கோல்களும்‌ 
ஆகாயத்தில்‌ அதிவேகமாகச்‌ சுழற்றப்படுவதாலும்‌, எழும்‌ ஓசை 
அல்லது *சிலம்பல்‌” என்ற ஒலி சிலம்பம்‌ என ஆகுபெயராக மருவி 
அக்கம்பிற்குப்‌ பெயராயிற்று எனக்கொள்ளலாம்‌. 


இங்ஙனம்‌ சிலம்பல்‌ என்ற ஒலியின்‌ அடிப்படையில்‌ எழுந்த 
தமிழ்ச்சொல்‌, தமிழ்‌ இலக்கணப்படி திரிந்து 'சிலம்பம்‌” எனச்‌ 
சிறப்புச்‌ சொல்வடிவு பெற்றது. '!* 


டாக்டர்‌ மு, வரதராசனார்‌ அவர்களின்‌ ஆராய்ச்சிப்படி 'சிலம்பு” 
என்ற சொல்‌, மலையை அல்லது சிலம்பு என்ற காலணியை அல்லது 
சிலம்பு (ஓசை எழுப்பு) என்ற வினைச்‌ சொல்லைக்‌ குறிக்கும்‌. மேலும்‌ 
அவர்‌ சிலம்பம்‌ என்பது பழங்காலத்தில்‌ மலை நாட்டில்‌ தோன்‌ றிய 
விளையாட்டாக இருக்கலாமெனவும்‌ எண்ணுகிறார்‌. ஏனெனில்‌ 
சலசல என ஒலித்து மலைப்பாறைகளின்‌ ஊடே நுரைதள்ளிக்‌ 
குதித்து ஓடும்‌ அருவிகளையும்‌ சிற்றோடைகளையும்‌, மரக்கிளைகளில்‌ 
அமர்ந்து பாடிப்‌ பறந்திடும்‌ பற்பல பறவைகளையும்‌, காடுவாழ்‌ 
மக்கள்‌ அஞ்சுற உறுமிடும்‌ சிங்கம்‌ புலி, சிறுத்தை முதலிய வன 
விலங்குகளையும்‌ உடைய ஒலி நிறைந்த மலைக்கு மறு பெயர்‌ சிலம்பு 
என்பதாம்‌. ஆகவே மலைநாட்டினர்‌ கற்ற இவ்‌ வன விளையாட்டு 
சிலம்பம்‌ எனப்‌ பெயர்‌ பெற்றிருக்கலாம்‌ என்பர்‌. 





16 1௨1 1100 11, இளற்றாகஜப வவ, 1016880707 18011, 37, 14. 11. ளே வாக. 
118087 (011626, 3101, 0௦0008 5. 1966. 
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மேற்கூறிய பாடலில்‌ நாடக அரங்கில்‌ வரும்‌ உறுப்பினன்‌ 
(தடிசுற்றி ஏப்பமிட்டு அடிவைப்பதும்‌' என்று சிலம்பக்‌ கலையின்‌ 
சிறப்பினை ஆசிரியர்‌ குறிப்பிட்டார்‌. அரங்கில்‌ தோன்றுபவன்‌ 
சிலம்பம்‌ வீசிக்கொண்டு தோன்றுவது வழக்கிலிருந்தது இருநூறு 
ஆண்டுகட்கு முன்பு நடந்த நாடகங்களில்‌ ஏற்படும்‌ இப்படிப்பட்ட 
தோர்‌ காட்சியை நாம்‌ பாடலின்மூலம்‌ தெரிந்து கொள்ளுகிறோம்‌, 
இந்நூலில்‌ 81-ம்‌ பாடலில்‌, 

(கண்டார்‌ பயப்படத்தன்‌ கையிற்‌ சுழற்றுதடி 

செண்டாடிக்‌ கொண்டு பள்ளன்‌ சென்றழைத்த சொற்படியே 

தண்டாத சங்கத்‌ தமிழழகர்‌ முக்கூடல்‌ 

கொண்டாடுங்‌ கோனேரிக்‌ கோன்வந்து தோன்றினனே? 


என ஒரு பகுதி வருகின்றது. “” 


இதில்‌ ஆசிரியர்‌ “கண்டார்‌ பயப்படத்தன்‌ கையிற்‌ சுழற்றுதடி 
செண்டாடிக்கொண்டு'' பள்ளன்‌ போய்க்‌ கோனாரை வயலுக்கு 
ஆட்டுக்கிடை வைக்க அழைத்தான்‌ என்று குறிப்பிடுகின்ருர்‌. 
இதுவும்‌ நாடக அரங்கில்‌ தோன்றும்‌ பிறிதொரு காட்சியாகும்‌. 
செண்டிப்பு என்பது சிலம்ப விளையாட்டின்‌ காலடி வரிசை முறை 
யில்‌ ஒன்று என்பது காண்க, 


முத்துப்பட்டன்‌ எனும்‌ வீரன்‌ சிலம்பப்போர்‌, குதிரையேற்றம்‌ 
யானை ஏற்றம்‌ முதலிய வீரக்கலைகளைக்‌ குறைவறக்‌ கற்றான்‌ என்று 
முத்துப்பட்டன்‌ கதை ” பறை சாற்றுகிறது. 


பாடல்‌ 
மல்லடவு சிலம்பத்தொழில்‌ வாளின்வித்தை மோடிவித்தை 
வில்லுவித்தை குறளிவித்தை மாயவித்தை காயவித்தை 
ஆணையேற்றம்‌ குதிரையேற்றம்‌ அளவிறந்த தொழில்படித்தான்‌ 


ஆய கலைகள்‌ 64 என்றும்‌, அவைகளைக்‌ குறைவறக்‌ கற்றல்‌ 
நன்று என்றும்‌ பழங்கால மக்கள்‌ கருதினர்‌. மேற்கண்ட முத்துப்‌ 
பட்டன்‌ கதைக்‌ குறிப்பிலிருந்து, பண்டைக்‌ காலத்தில்‌ வீரர்களுக்கு 
உடல்‌ வலிமைக்காகவும்‌, படைக்கலப்‌ பயிற்சிக்காகவும்‌ சிலம்பம்‌ 


கற்றுக்‌ கொடுக்கப்பட்டதென்பது உறுதியாகிறது. 





22. மரம்‌, 
23. கு, ஆறுமுகப்பெருமாள்‌ நாடார்‌: முத்துப்‌ பட்டன்‌ கதை (16, ஹைரோடு, 
திருநெல்வேலி ஜங்ஷன்‌: சங்கு நூலகம்‌), 2,2, 
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17-ம்‌,18-ம்‌ நூற்றாண்டிலும்‌, அதற்கு முன்னும்‌ சிலம்ப 
வீச்சுகளில்‌ வல்லுனர்கள்‌ தங்கள்‌ தங்கள்‌ சிலம்பக்‌ கம்பிற்கு 
சிறப்புப்‌ பெயர்களைச்‌ சூட்டிப்‌ பெருமிதம்‌ கொண்டனர்‌. 


பழங்காலத்து, ஐரோப்பிய நாட்டினரின்‌ சடங்காச்சாரப்படி, 
மார்க்‌ அந்தோணியின்‌ வீரவாளுக்கு “பிலிப்பன்‌? என்றும்‌, ஆர்தர்‌ 
அரசனின்‌ வீரவாளுக்கு “எக்ஸ்காலிபன்‌' என்றும்சிறப்புப்பெயரிட்டு 
அழைத்தது போல, நம்‌ தமிழ்‌ நாட்டிலும்‌ வீர 2! பேபர்‌ 
சூட்டுதல்‌ மரபாயிருந்தது வியப்பன்று. 


“கடி நாய்‌ விலக்கும்‌ கண்ணாளன்‌ கை கம்பு? 
“பரங்கியரைப்‌ பயப்படுத்தும்‌ படைவீச்சு பயங்கர கம்பு” 


என்றும்‌, பற்பல பெயர்களைக்‌ கம்பிற்குச்‌ சூட்டினர்‌. 


சிலம்பின்‌ சிறப்புப்‌ பெயரை ஈரடிப்பாட்டில்‌ வைத்துப்‌ பாடுவது 
நம்‌ நாட்டு மரபாம்‌. அக்காலத்தில்‌ சிலம்பு புரிந்த வீரச்செயலை 
தெம்மாங்குப்‌ பாடலில்‌ புகுத்திப்‌ பாடுவோரும்‌. நிறைந்திருந்தனர்‌. 
சிலம்புக்‌ கம்புகளை மிகுந்த கவனத்தோடும்‌, பயபகதியோடும்‌ வைத்‌ 
திருப்பவர்‌ தற்காலத்திலும்‌ உளர்‌. சில அனுபவமுள்ள சிலம்ப 
வீரர்கள்‌ உரைப்பது என்னவெனில்‌, ஒரு சிலம்பப்‌ போட்டி ஆரம்ப 
மாகுமுன்‌ ஒரு போட்டியாளர்‌ அடுத்த போட்டியாளரின்‌ கம்பின்‌ 
சிறப்புப்‌ பெயரையும்‌, அப்பெயயரின்‌ மூலம்‌ அதின்‌ பலத்தையும்‌, 
நெளிவு சுழிவுகளையும்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. அப்படி 
யானால்தான்‌ அவன்தன்‌ எதிரியின்‌ திறனையும்‌, அவனது கம்பின்‌ 
திறனையும்‌ நன்கு யூகிக்க முடியும்‌ என்றும்‌ அவர்கள்‌ குறிப்பிடு 
கிறார்கள்‌. இங்ஙனம்‌ உய்த்‌ துணர்ந்தால்தான்‌ எதிரியின்‌ அடிகளை 
நன்கு தடுக்க ஒருவன்‌ ஆயத்த மடைய முடியுமாம்‌. 


ஒவ்வொரு . சிலம்பப்‌ போட்டியும்‌ ஆரம்பமாகுமுன்‌, போட்டி 
யிடும்‌ காளையர்கள்‌ ஒவ்வொருவராகத்‌ தங்கள்‌ சிலம்பு முன்பு புரிந்த 
சிலம்பச்‌ சண்டைகளின்‌ வீரவரலாறுகளைப்‌ பண்ணாக இசைத்துப்‌ 
பாடி, தங்களது உணர்ச்சிகளை அப்பாடலின்‌ மூலம்‌ பெருக்கித்‌ தங்‌ 
களைப்‌ பார்வையாளருக்கும்‌ எதிரிக்கும்‌ அறிமுகப்படுத்தினர்‌. 


இச்சிறப்புற்ற சிலம்பக்‌ கலையானது, *தமிழ்‌ வைத்தியர்கள்‌” 
அல்லது 'தமிழ்‌ சித்தர்கள்‌! எனத்‌ தற்போது அழைக்கப்படும்‌ மக்‌ 
களிடையே அதாவது எலும்பு முறிவுகளைக்‌ கட்டி, வர்மம்‌, நரம்பு 
முதலியவைகளை நன்முறையில்‌ இயக்கிக்‌ குணமாக்கும்‌ ஒரு குழு 
- வினிடமும்‌ மலித்து காணப்படுகிறது. 
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ஜமீன்தார்‌ ஆட்சியும்‌ முடிவடைந்தபின்‌ வீரபாளையக்காரர்‌ 
ஆட்சியில்‌ பாளையக்காரர்கள்‌ சிலம்பிற்கு அதிக செல்வாக்குக்‌ 
கொடுத்து அக்கலையை முழுமதி என வளர்த்தனர்‌. 


அத்தியாயம்‌ 2-ல்‌ வரையப்பட்டுள்ளவாறு பாளையக்காரத்‌ 
தலைவர்களுள்‌ ஒருவனான வீரபாண்டியக்‌ கட்டப்பொம்மணின்‌ 
சேனை வீரர்கள்‌ ஆங்கிலேயப்‌ படைகளை அதேநக சிறு சண்டை 
களில்‌ முறியடிக்க ஏதுவாக இருந்தது அவர்களின்‌ சிலம்ப 
விளையாட்டின்‌ தேர்ச்சியே ஆகும்‌. 


நாடார்‌, கள்ளர்‌, தேவர்‌ போன்ற ஜாதிமக்கள்‌ இவ்‌ 
விளையாட்டில்‌ பிற ஜாதி மக்களைவிட அதிக ஆர்வம்‌ காட்டினர்‌. 
இம்மக்கள்‌ இவ்விளையாட்டில்‌ வைத்துள்ள ஆர்வத்தை இன்னும்‌ 
காணலாம்‌. மூவேந்தர்கள்‌ தமிழகத்தை ஒரு குடையின்கீழ்‌ 
ஆட்சிபுரியுங்கால்‌ மேற்கூறிய ஜாதியினர்‌ அதிக அளவில்‌ யுத்த 
வீரர்களை அனுப்பி நாட்டிற்கு வீரப்பணி செய்தனர்‌. படை 
வீரர்கள்‌, அரசர்கள்‌, சீமான்கள்‌, பொதுமக்கள்‌ சிலம்பக்கலையில்‌ 


தேர்ச்சி பெறுதலை ஒரு சிறந்த பண்பாடாகக்‌ கருதினர்‌, 


பழங்காலத்தில்‌. சிலம்பச்சண்டை வாட்‌ சண்டை இவை 
களில்‌ கீர்த்திபெற்ற அநேக வீரர்கள்‌ இருந்தனர்‌. அவர்களில்‌ 
தமிழிலக்கியத்தில்‌ புகழப்படும்‌ பரஞ்சோதி முனிவர்‌, ஏனாதிநாதர்‌ 
என்ற சேனைத்தளகர்த்தர்களும்‌, ஆங்கிலேயரை எதிர்த்து அநேக 
சண்டைகளில்‌ வென்று வாகைளூடிய பாளையக்காரத்‌ தலைவனுன 
வீரபாண்டியக்‌ கட்டப்பொம்மன்‌, கட்டப்பொம்மனின்‌ தளகர்த்தர்‌ 
களான ஊமைத்துரை, பகதூர்‌ வெள்ளை போன்ற வீரர்களும்‌ 
திருநெல்வேலி ஜில்லாவிலுள்ள வடலிவிளை என்ற கிராமத்தைச்‌ 
சேர்ந்த “இந்திய ராபின்குட்‌” எனப்புகழப்பட்ட வீரனான 
செம்புலிங்க நாடானும்‌, அரியநாதர்‌ என்ற தமிழக வீரரும்‌ 


கீர்த்திவாய்தவர்களாவர்‌. 


சிலம்பவிளையாட்டின்‌ உபயோகம்‌ 


முற்காலத்தில்‌ காடுகளில்‌ வாழ்ந்த மக்கள்‌ தங்களை வன 
மிருகங்களிடமிரு ந்து காத்தல்‌ பொருட்டும்‌, பிற மணித எதிரிகளிட 
மிருந்து தங்களைக்‌ காத்துக்கொள்ளும்‌ பொருட்டும்‌ நெற்றி 
முட்டுக்கம்பு சுழற்றும்‌ முறையைக்‌ கற்கலாயினர்‌, 
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அதுபோல்‌ எதிரியின்‌ தாக்குதலுக்கு விலகிப்பின்‌ செல்ல வேண்டு 
மாயின்‌, ஒரே ஒரு காரியத்தை மட்டும்‌ மனத்தில்‌ நிறுத்த 
வேண்டும்‌. ்‌ 


அதாவது நாலடிப்‌ பாவலாப்‌ பயிற்சியில்‌ கண்டபடி. காலடி 
வரிசையைச்‌ செவ்வனே செய்யுங்கால்‌, ஒவ்வொரு முறை காலை 
ஊன்றும்போதும்‌ அதைச்‌ சற்றுப்‌ பின்னாக ஊன்றக்‌ கற்றுக்‌ 


கொள்ள வேண்டும்‌. 


இந்த நாலடிப்‌ பாவலாவானது, மூன்றடிப்‌ பாவலாவை விடப்‌ 
பின்வரும்‌ முறையில்‌ சிறந்தது. அதாவது இக்காலடி வரிசை, 
சிலம்பன்‌ தனது வலது, இடதுபுறம்‌ அதிக தூரம்‌ விலக வழி 
வகுக்கிறது. சிலம்பன்‌ சந்தர்ப்பத்திற்து ஏற்ப வலது அல்லது 
இடதுபுறம்‌ நன்கு விலகி எதீரியின்‌ தாக்குதலைக்‌ கட்டவும்‌,அல்லது 
அவன்‌ தாக்குதலுக்கு அதிக தூரம்‌ விலகவும்‌ வழிவகுக்கிறது, 
மேலும்‌ எதிரியை சந்தர்ப்பத்திற்கேற்ப அவனது வலது, இடதுபுற 
மாகத்‌ தான்‌ விரும்பியவாறு மிக எளிதில்‌ சென்று தாக்கவும்‌ சிலம்ப 
னுக்கு வழி வகுக்கிறது. 


காலைக்‌ திருகித்‌ திரும்பும்‌ அடிவரிசை- பின்‌ இறக்கம்‌, 

இப்பயிற்சியில்‌ சிலம்பனின்‌ ஆரம்பநிலை ஒரு அடி பாவலாவின்‌ 
நிலையை ஒத்தது. அதாவது இரண்டு தோள்களுக்கிடையிலுள்்‌ ள 
தூரத்தை இடையே பெற்று, ஒரு கால்‌ முன்னாகவும்‌, அடுத்த கால்‌ 
பின்னாகவும்‌ பாவி நிற்றல்‌. 


உதாரணமாக இடதுகால்‌ முன்னாகவும்‌, வலதுகால்‌ பின்னா 
கவும்‌ வைத்துச்‌ சிலம்பன்‌ நிற்கிரான்‌ என்று. கொள்க. பின்‌ 
திடீரென இடது காலில்‌ பளு காக்குமாறு உடம்பை முன்‌ இழுத்து 
இடது காலில்‌ சுழன்று உடம்பை இடபுறமாக அரைச்சுற்று திருப்பி 
பின்‌ திசை நோக்கி நிற்பான்‌. வலதுகால்‌ பின்‌ திசை நோக்கி 
முன்னாலிருக்கும்‌. பின்‌, வலது காலில்‌ சுழன்று மேலும்‌ இடப்புற 
மாக அரைச்‌ சுற்று சுழன்று திரும்பி, ஆரம்பநிலை நோக்கி நிற்‌ 
பான்‌. இம்பொழுது வலது கால்‌ முன்னும்‌, இடதுகால்‌ 2 தப்படி 
(ஆரம்ப நிலையிலிருந்து) பின்னுமாக அமையும்‌. பிறகு முன்னிருக்‌ 
கும்‌ வலது காலை வலப்புறமாக, இடது காலுக்குப்‌ பின்‌ செல்லுமாறு 
கொண்டு போய்‌ ஊன்றினால்‌, இப்போது சிலம்பனின்‌ இடது கால்‌ 
மொத்தத்தில்‌ இரண்டு தப்படிகள்‌ பின்‌ சென்றுள்ளதையும்‌, வலது 
காலும்‌ மொத்தத்தில்‌ இரண்டு தப்படிகள்‌ சென்றுள்ளதையும்‌ 
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5 ரர ராறு நற 55 30-10-1971 
ஒர்கரீர- 112012 
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6 சென்னை வானொலி புத்தக மதிப்புரை 
21-12-1971 (6-1௦--8-80 £.14.) - கல்யாண ராமன்‌ 


“வழிமயித்த ப தோளினானே! மார்பிலே ஒளியினானே! 
போ போ போ” என்று உணர்த்துகிறார்‌ மகா கவி பரரதியார்‌. 


தேசத்தின்‌ பாதுகாப்பே தலைசிறந்த பணியாகக்‌ கருதப்பட்டு 
வரும்‌ இன்று, நம்முடைய இளைஞர்கள்‌ எல்லோரும்‌ நல்ல உடல்‌ 
பலத்துடன்‌ இருப்பது மிகவும்‌ அவசியம்‌, 


காரைக்குடி அழகப்பா உடற்பயிற்சிக்‌ கல்லூரி விரிவுரையாளர்‌ 
திகு. ஜே. டேவிட்‌ மேனியல்‌ ராஜ்‌ அவர்கள்‌ சரளமான ஆங்கிலத்‌ 
தில்‌ எழுதி வெளியிட்டுள்ள சிலம்பம்‌ என்ற நூல்‌, உடலை உறுதி 
செய்ய ஊக்கமளிக்கிறதாயிருக்கிறது, 











19] ட்‌ 

சிலம்ப வித்தையில்‌ தேர்ச்சி பெற்ற வல்லுநர்களை நேரில்‌ 
சந்தித்து அவ்வித்தையின்‌ அடிமுறைகளையும்‌, கால்‌ அடிவரிசை 
களையும்‌ அடிகளை கட்டும்‌ முறைகளையும்‌, கம்பு சுழற்றும்‌ முறை 
களையும்‌, பழந்தமிழர்‌ வாழ்வுடன்‌ இக்கலை எவ்வாறு இணைந்‌ 
திருந்தது என்பதை விளக்கும்‌ சரித்திரக்‌ குறிப்புகளையும்‌ மேனியல்‌ 
ராஜ்‌ தனது நூலில்‌ தொகுத்துத்‌ தந்திருக்கிறார்‌. 56 சிலம்ப நிபுணர்‌ 
களை சந்தித்து சிலம்பப்‌ போட்டியின்‌ ப ட்‌ தனது 
நூலில்‌ விரிவாக வெளியிட்டுள்ளார்‌. 


சிலம்பம்‌ என்பது நிச்சலைப்‌ போன்று உடற்‌ பயிற்சிக்கும்‌, 
தற்காப்புக்கும்‌ உரிய கலையாகும்‌. உன்னதமான இதந்தக்கலை 
இடைக்காலத்தில்‌ *வீர விளையாட்டு” என்று கருதப்படாமல்‌ 
ஒருவரை ஒருவர்‌ தாக்குவதற்கும்‌, வெற்றி கொள்வதற்கும்‌ உரிய 
போர்முறைகளில்‌. ஒன்றாகக்கருதப்பட்டது. எனவேதான்‌ செழித்து 
வளரும்‌ வாய்ப்பை இழந்தது. ஆனால்‌ எவ்வளவோ கால மாறுத 
லுக்குப்‌ பிறகு இப்போது சிலம்பத்தை கால்பந்து, கைபந்து, 
- கிரிகெட்‌ போன்றதொரு விளையாட்டுகளில்‌ ஒன்றாக போற்றி 
வளர்க்கும்‌ சூழ்நிலை உருவாகியுள்ளது. உயர்‌ நிலைப்‌ பள்ளிகளிலும்‌ 
கல்லூரிகளிலும்‌, உடற்பயிற்சிக்‌ கல்லூரிகளிலும்‌ விளையாட்டுப்‌ 
போட்டிகளில்‌ ஒன்றாக சிலம்பம்‌ இடம்‌ ர இந்த நோக்கம்‌ 
நிறைவேற வழி வகுக்கும்‌. 


சிலம்பம்‌ ஆடுவதற்கு அதிக செலவுள்ள கருவிகளோ சாதனங்‌ 
களோ தேவையில்லை. சிலம்பம்‌ ஆடும்‌ நபரின்‌ நெற்றி உயரத்‌ 
துக்குள்ள கம்பு போதும்‌. அரை அங்குலம்‌ அல்லது ஒரு அங்குலம்‌ 
குறுக்களவு கொண்ட இந்த கம்பு வெள்ளைப்புளி, கருங்காலி, 
தேக்கு, நாங்கு ஆகிய மரக்கம்புகளாகவோ, அல்லது மூங்கில்‌ 
கழியாகவோ இருக்கலாம்‌. 


“பொழுது போக்காக ஆடுவதற்கு மூங்கில்‌ கழியே சிறந்தது” 
என்று திரு. மேனியல்‌ ராஜ்‌ கூறுகிறார்‌.சரியான அளவுள்ள மூங்கில்‌ 
கழியைத்‌ தேர்ந்தெடுத்து அதில்‌ உள்ள பிகிறுகளை நீக்கிவிட்டு. 
கண்ணீரின்‌ மீது அதை தொடர்ந்து அடிக்கவேண்டும்‌. இப்படிச்‌ 
செய்வதால்‌ கழி நன்றாக இறுகிவிடும்‌ என்று கருதப்படுகிறது, 
அதில்‌ வளைவுகள்‌ ஏதும்‌ இருந்தால்‌ ஆமணக்கு எண்ணையை 
(காஸ்டர்‌ ஆயில்‌) தடவி நெருப்பில்‌ காட்டி அதை நிமிர்த்து 
விடலாம்‌. கழியின்‌ இரண்டு விளிம்புகளிலும்‌ இரும்பு வளையங்கள்‌ 
பொருத்தி: விட்டால்‌ அதில்‌ பிளவு ஏற்படாமல்‌ பாதுகாத்து 
வைத்துக்கொள்ளலாம்‌. 
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இந்தக்கலை செழித்து வளருவதற்கு இதைவிட்டால்‌ வேறுவழி 
யில்லை?” என்று திரு. மேனியல்‌ ராஜ்‌ கூறுகிளர்‌. 

பழங்காலத்தில்‌ மன்னர்கள்‌ சிலம்பக்‌ கலையைப்‌ . போற்றி 
வளர்த்தனர்‌ என்பதற்கும்‌ இதற்காக சிலம்பக்கூடங்கள்‌ அமைத்‌ 
திருந்தனர்‌ என்பதற்கும்‌ தனது நூலில்‌ இவர்‌ தகுந்த ஆதாரங்களை 
குறிப்பிட்டுள்ளார்‌. 

“கட்டப்பொம்மன்‌ காலத்தில்‌ சிலம்ப ஆட்டத்தில்‌ தமிழர்கள்‌ 
தேர்ச்சி பெறுவதை தடுப்பதற்காக கிலம்ப ஆட்டத்துக்கு 
வெள்ளையர்கள்‌ தடை விதித்தனர்‌. துப்பாக்கி போன்ற ஆயுதங்கள்‌ 
வந்ததால்‌ சிலம்பக்‌ கலையின்‌ வளர்ச்சியும்‌ குன்‌ றிவிட்டது”” என்றும்‌ 
திரு. மேனியல்‌ ராஜ்‌ சுட்டிக்‌ காட்டுகிறார்‌. 

“எதிரி ஒருவன்‌ கத்தியை வீசும்போது சிலம்பம்‌ ஆடுகிறவர்‌ 
கத்தி தண்‌ உடலில்‌ படாமல்‌ சிலம்பம்‌ மூலம்‌ தடுத்துக்கொள்ள 
முடியுமா? என்றுகேட்டதற்கு திரு, மேனியல்ராஜ்‌ கூறுவதாவது:-- 

சிலம்பத்தில்‌ (படை வீச்சு” என்ற முறையில்‌ மின்னல்‌ 
வேகத்தில்‌ கழியை சுழற்றுவதற்கு பழகிவிட்டால்‌ கத்தி, கல்‌ 
போன்ற எதுவும்‌ சிலம்ப .ஆட்டக்காரரின்‌ உடலைத்‌ தீண்ட 
முடியாது. அவர்‌ வேகமாகச்‌ சுழற்றும்‌ சிலம்பக்கழி அவரைச்‌ 
சுற்றிலும்‌ பாதுகாப்பு வளையத்தை ஏற்படுத்தி விடுகிறது. இவ்வாறு 
திரு. மேனியல்‌ ராஜ்‌ தெரிவித்தார்‌. 

திரு, மேனியல்‌ ராஜ்‌ சென்னை ஓய்‌. எம்‌, சி. ஏ. கல்லூரியில்‌ 
படித்தவர்‌. பாளையங்கோட்டை செயின்ட்‌ ஜான்ஸ்‌ உயர்‌ நிலைப்‌ 
பள்ளியிலும்‌, விருதுநகர்‌ வி, எச்‌. என்‌ எஸ்‌. எண்‌. கல்லூரியிலும்‌ 
பணியாற்றிய இவர்‌ மத்திய பிரதேச மாநிலம்‌, குவாலியரில்‌ உள்ள 
லட்சுமிபாய்‌ உடற்பயிற்சிக்‌ கல்விக்‌ கல்லூரியில்‌ முதல்‌ வகுப்பில்‌ 
“முதல்‌ ராங்க்‌! பெற்று எம்‌. பி. இ. பட்டம்‌ பெற்றுத்‌ தேறினார்‌ , 
190/-ம்‌ ஆண்டிலிருந்து காரைக்குடி அழகப்பா உடற்கலவிக்‌ 
கல்லூரியில்‌ விரிவுரையாளராக பணியாற்றி வருகிறுர்‌. 

1968-ம்‌ ஆண்டு சென்னையில்‌ நடந்த உலகத்தமிழ்‌ மாநாட்டில்‌ 
ரப பற்‌ ஆராய்ச்சிக்‌ கட்டுரையைப்‌ படித்தார்‌. அடுத்து 
(1975-ம்‌ ஆண்டு) இலங்கையில்‌ நடக்கவிருக்கும்‌ 4-வது உலகத்‌ 
தமிழ்‌ மாநாட்டிலும்‌ கலந்துகொண்டு சிலம்பக்‌ கலையைப்‌ பற்றிய 
ஆராய்ச்சி அறிக்கையை தாக்கல்‌ செய்ய திட்டமிட்டுள்ளார்‌ . 

(இந்தக்‌ கட்டுரையுடன்‌ பிரசுரமாகியிருக்கும்‌ படங்கள்‌, 
நடிகர்‌ ஜெய்சங்கரும்‌, மேனியல்‌ ராஜும்‌ சில பயிற்சி முறைகளை 
விளக்கும்‌ வகையில்‌ நடத்திய சிலம்ப ஆட்டத்தில்‌ சில காட்சி 
களாகும்‌.) 














